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&'त)*+का+वण0न 

डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

सम�त)मानवता)का)आदश,) -.त�/)0य�1)माना)जाता) है।)आ4म/, ई$र)के)साथ)त7पता)

.ा9पत करने) वाल)े 0य�1, -.त�/, :;भतू, 9=गुणातीत, :ा;ी) -.�त) स?प@) पAुष) तथा) भ1)

कहलात)ेहC।)गीता)मD)ऐस)े�सF)पAुष)के)Gलए)अनेक)सं/ाओ K)का)�योग)9कया)गया)है; 9कMत)ुतNयतः)

या)तPवतः)व)ेसब)एक)ही)हC।)इनमD)-.त�/)मानव)जीवन)का)सवSTच)मUूय)है।)-.त�/)शVद)और)

इसकX)भावना)गीता)कX)अपनी)�वGशYता)है।)गीता)मD)अजु,न)ने)Zीकृ[ण)स)ेपछूा)है-भगवन्)-.त�/)

पAुष)के)_या)ल`ण)है? वह)कैस)ेबोलता)है? उसकX)भाषा)कैसी)है? वह)9कस)तरह)बठैता)और)चलता)

है?- 

-.त�/�य)का)भाषा)समा�ध.�य)केशव।) 

-.तघी: fक)�भाषते)9कमासीत)gजते)9कम।्।) 

-.त�/)का)सामाMय)अथ,)है-)वह)0य�1, GजसकX)�/ा)अथा,त)्ब�ुF)-.र)हो)जाय।)कहने)का)

ता4पय,) यह) है) 9क) जो) 0य�1) समा�ध) मD) -.र) हो, वह) -.त�/) है।) कुछ) लोग) -.रब�ुF) अथा,त)्

-.तधीः)को)-.त�/)कहत)ेहC, 9कMत)ुगीता)मD)इन)सबh)का)भदे)अलग-अलग)9नi9पत)9कया)गया)

है।)गीता)मD)Zीकृ[ण)ने)अजु,न)स)ेकहा-)मन)मD)उ4प@)होने)वाली)इjMkयतjृlत)कX)सम�त)कामनाओ K)

का)Gजसने)4याग)कर)9दया)हो)और)GजसकX)�वशFु)मन)और)आ4मा)सहज)�ाlय)व�तओु K)स)ेसMतYु)हो, 

ऐसी)�वशुF)एवं)9द0य)चतेना)को)�ाlत)0य�1)ही)‘-.त�/’ कहलाता)है- 

�जहा�त य9द कामाMसवा,Mपाथ, मनोगतान्। 

आ4मMयवेा4मना तYुः -.त�/�य तदोTयत।े। 
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व�ततुः यहाँ भगवान् Zीकृ[ण अजु,न को /ान का �काश देकर मोह4याग का उपदेश करत ेहC, 

त4पoात ्कामना रिहत होकर कम, करने का अथा,त ् 9न[काम कम, का उपदेश देत ेहC। 9न[काम कम, 

करने वाला कम,योगी -.त�/ अव.ा �ाlत होने पर स-TचदानMद�वiप परमा4मा मD आ4मबोध करत े

pए आनMदानुभ�ूत करता है। मन कX सम�त कामनाओ K एवं व�ृqयh का नाश होने पर आ4मा ही 

अवGशY रह जाता है। आ4मा मD आ4मा के �ारा सMतYु होना साधारण सMतोष-व�ृq का सचूक नही K है 

ब-Uक आ4माराम अव.ा का सचूक है। �वयं�काश चतैMय�वiप आ4मा के सा`ा4कार का आनMद 

अ9नव,चनीय होता है। चतैMय�वiप आ4मा �वयं आ4मा स ेही �काGशत होता है। आ4मानुभ�ुत अथवा 

अमतृ4वानुभ�ूत होने पर संसार के �वषय-सखु नीरस �तीत होने लगत ेहC तथा मोह एवं कामना �वतः 

छूट जात ेहC। यही सTचा वरैाsय है। वरैाsय का अथ, संसार स ेपलायन करना नही K है, ब-Uक मोह और 

कामना का 4याग करना है। Zीकृ[ण गीता मD बार?बार कामना पtर4याग का उपदेश देत ेहC। पणू,तः 

9न[काम 0य�1 अपनी अMत�uरणा के अनुसार कम, करता है। उसकX कत,0य9नvा अMतः�काश स े

आलो9कत हो जाती है तथा उसका कम, सहज हो जाता है। कम,योगी कX 9न[काम ब�ुF भागवत-चतेना 

का केMk बनकर भागवत इTछा का उपकरण बन जाती है। -.त�/ अव.ा कम,योग कX चरमाव.ा 

है।  

अजु,न ने भगवान् Zीकृ[ण -.त�/ के भाषण के �वषय मD �w करत ेpए पछूा है है-‘-.तधीः 

fक �भाषते’ अथा,त ्-.रब�ुF वाला पAुष कैसर बोलता है? इस �w का उqर Zीकृ[ण ने दो �लोकh मD 

9दया है। पहला �लोक है- 

xःखे[वनुि�yमना सखुेष ु�वगत�पहृः। 

वीतरागभयzोधः -.तधीमु,9नATयत।े। 

अथा,त ्xःखh)मD)जो)न)घबड़ाय,े सखुh)मD)Gजस)े9कसी)तरह)कX)�पहृा)न)हो, आस�1, भय)या)

zोध)स)ेजो)म1ु)हो, उस)े‘-.तधी’ कहा)जाता)है।  

कहने का ता4पय, यह है 9क Gजस पAुष का मन xःखh मD 0याकुल नही K होता तथा सखुh मD 

लालसा (यह त[ृणा कX सखु सदा �मलता ही रहे) स ेरिहत होता है, जो राग, भय और zोध स ेम1ु है, 
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ऐसा म9ुन (मननशील महापAुष) -.त�/ कहलाता है। वह �4यके अव.ा मD अपने भीतर परमशाMत 

अथवा आनMदमy रहता है तथा सखु और xःख उस े�वचGलत नही K करत।े  

भगवान् Zीकृ[ण कहत ेहC 9क जो मनु[य xःख और सखु स ेऊपर उठकर �4यके -.�त मD सम 

रहता है, वही उनके �भाव  स ेम1ु हो सकता है। मनु[य के जीवन मD xःख और सखु तो अव�य 

आयDगे, 9कMत ुय9द xःख मD वह बौखला न जाए और सखु मD बौरा न जाए तो वह सचमचु महान् है। 

ऐसा मननशील पAुष (म9ुन) वMदनीय होता है। जो मनु[य सम�त मनोगत कामनाओ K को समलू नY कर 

देता है तथा आ4मा �ारा आ4मा मD ही मy रहता है, वह -.त�/ होता है। -.त�/ 0य�1 xःख मD 

उि�y नही K होता, सखु मD �पहृा नही K करता। �पहृा (त[ृणा) कामना का स�ू iप होता है। सखु कX 

�पहृा स ेम1ु होकर मनु[य राग-�ेष, भय और zोध स ेसदैव �वम1ु रहता है। कम,योगी सदा शाMत 

और धयै,वान् रहता है। :; को सत ्और संसार को असत ्मानने पर भौ�तक xःख-सखु �मNया �तीत 

होने लगत ेहC। आ�याj4मक आनMद कX उपल-Vध एवं अनुभ�ूत होने पर सांसाtरक �वषयh के सखु नीरस 

और 9न�सार �तीत होने लगत ेहै तथा xःख किठन और _लशे�द नही K रहत।े कम,योगी सदैव समब�ुF 

अथवा समरस रहता है। 

भगवान् Zीकृ[ण पनुः कहत ेहC- 

यः सव,=ानGभ�नेह�तq�ाlय शुभाशुभम।् 

नाGभनMद�त न �े9Y त�य �/ा ��तिvता।। 

अथा,त ्को मनु[य सव,= अनास1 होता pआ अनेक शुभ और अशुभ व�तओु K को �ाlत होकर न 

ह�षत होता है न उदास होता है, वह -.त�/ है।  

व�ततुः -.त�/ महापAुष के ल`णh कX चचा, करत ेpए Zीकृ[ण अजु,न स ेकहत ेहC 9क उस 

0य�1 कको -.त�/ या -.रब�ुF कहा जाता है, जो 9�य अथवा अ9�य, अनुकूल अथवा ��तकूल 

पtर-.�त मD अनास�1 के कारण सव,दा समान रहता है। सानाMय न संसार मD इतने आस1 रहत ेहC 9क 

बिहज,गत ्मD थोड़ी-सी अनुकूलता होने पर अ�तह�षत तथा थोड़ी सी ��तकूलता होने पर अ�त Gख@ हो 

जात ेहC। वा�तव मD, जो मनु[य आ�याj4मक मUूयh मD �गाढ �व$ास रखत ेहC और उनकX अपे̀ ा भौ�तक 
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स?पदा को तTुछ समझत ेहC, व ेबा� घटनाओ K के अनुकूल तथा ��तकूल होने पर, सखुद या xःखद 

पtर-.�त �ाlत होने पर, �वचGलत नही K होत।े वा�तव मD, जो लोग बिहमु,खी होकर बाहर कX x9नया को 

सब कुछ समझकर उसी स े�रेणा लते ेहC तथा उसी मD Gलlत रहत ेहC, व ेजीवनभर भय, �चMता और 

�वषाद स े�घर� pए तथा अशाMत होकर भटकत ेरहत ेहC। इसके �वपरीत जो लोग अMतमु,खी अपने भीतर 

सMुदर �वचारh एवं उqम आदश� कX समुनवUलरी स ेअनु�ाGणत होत ेहC तथा उसी मD रम े रहत ेहC, व े

जीवनभर 9नभ,य, 9नGoMत और स�ुस@ होकर शाMत और सम रहत ेहC। मनु[य कम, कX �रेणा बाहर के 

भौ�तक पदाथ�  स ेलनेे पर xःखी और भीतर के आदश� स ेलनेे पर सखुी रहता है। बिहज,गत ्कX 

घटनाओ K स ेअ�भा�वत रहकर ही मनु[य समरस रह सकता है तथा स�ाग, पर दृढ रह सकता है। 

वा�तव मD बाहरी घटनाओ K स े�वचGलत न होकर अथा,त ्सम4वभाव मD -.त होकर कम, करत ेरहना एक 

कला है। -.त�/ महा4मा सखु-xःख स ेऊपर उठकर सदा एकरस रहता है।  

अजु,न ने Zीभगवान् स े-.त�/ के �वषय मD तीसरा �w यह पछूा था 9क-‘9कमासीत’ अथा,त ्

-.त�/ पAुष कैस ेबठैता है। इस �w का उqर देत ेpए भगवान् Zीकृ[ण कहत ेहC- 

यदा संहरत ेचायं कूमSऽ�ानीव सव,शः। 

इjMkयाणीjMkयाथu�य�त�य �/ा ��तिvता।। 

अथा,त ्Gजस �कार कTछप (कछुआ) अपने अ�h को सब ओर स ेअपने भीतर समटे लतेा है, 

उसी �कार मनु[य जब अपनी इjMkयh को इjMkयh के �वषय मD अपने भीतर ही समटे लतेा है, वह 

-.त�/ होता है।  

यहाँ इjMkय संयम पर बल 9दया गया है। संसार मD इjMkयh के �वषय (भोsय पदाथ,)  सव,=  

�व%मान हC। जब मनु[य का मन राग अथवा आस�1 स ेभरा pआ होता है, वह इjMkयh को उनके 

�वषयh कX ओर दौड़ाने लगता है तथा इjMkयh के �वTेछाचार के कारण मनु[य कX ब�ुF भटक जाती है। 

Gजस मनु[य के वश मD उसका मन एवं इjMkयाँ नही K हC, उसकX ब�ुF कभी -.र नही K हो सकती। जो 

मनु[य �वचार और �ववके �ारा सांसाtरक भोगh कX 9न�सारता समझ चकुा है वह अपने मन एवं इjMkयh 

को वश मD रखता है तथा उMहD अपने उTचादश� कX प�ूत का साधन बना लतेा है। संयमी मनु[य इjMkयh 
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को भोsय पदाथ� कX ओर दौड़त ेpए देखकर उMहD अपने भीतर ऐस ेही सरलतापवू,क समटे लतेा है, 

जसै ेकछुआ बाहर बाधा देखकर अपने अ�h को भीतर समटे लतेा है। उस ेअपने ऊपर 9नयM=ण होता 

है तथा वह इjMkयh को उ�चत 9दशा मD 0यापार करने देता है, 9कMत ुउMहD �वTेछाचार नही K करने देता। 

यह �ववके, दृढ़9नoय एवं अ�यास �ारा स?भव है। कछुआ भीतर कोमल होकर भी बाहर कठोर होता 

है। इसी �कार कम,योगी भीतर कोमल होकर भी बा� �लोभनh के ��त कठोर होता है। -.त�/ 

महा4मा भीतर आ4ममy रहता है तथा 0य4ुथान अव.ा मD (अथा,त ्लोक-0यवहार के समय) कTछप कX 

भाँ�त संयमी होता है। 

भगवान् Zीकृ[ण पनुः कहत ेहC 9क हे अजु,न! इjMkयाँ इतनी बलवती होती हC 9क व ेसाधनारत 

(�य4नशील) ब�ुFमान् मनु[य के भी मन का बलपवू,क अपहरण कर लतेी है। उन सभी को वश मD 

करके समािहत�चq होकर (परमा4मा स ेय1ु होकर) परमा4मापरायण हो जाना चािहए, _यh9क Gजस 

मनु[य कX इjMkयाँ वश मD होती हC, उसकX ब�ुF -.र होती है (वह -.त�/ होता है)- 

यततो �9प कौMतये पAुष�य �वपGoतः। 

इjMkयाGण �मा�थ9न हर-Mत �सभं मनः।। 

ता9न सवा,Gण संय?य य1ु आसीत म4परः। 

वशे िह य�यjेMkयाGण त�य �/ा ��तिvता।। 

यहाँ यह �यात0य है 9क मन ही आस�1 के कारण इjMkयh को Gश�थल कर देता है तथा मन 

का संयम ही इjMkयh का संयम है। इjMkयh को उनके �वषयh कX ओर दौड़ने स ेरोकने का आशय मन 

को ही �वषयh कX आस�1 स े 9नवqृ करना है। आ4मा के �काश मD अ�व%ा के नाश �ारा ब�ुF का 

जागरण होने पर, ब�ुF सरलतापवू,क मन और इjMkयh पर संयम कर लतेी है।  

अजु,न का -.त�/ के �वषय मD चौथा �w था 9क -.त�/ पAुष कैस ेबठैता है। इस �w का 

उqर Zीभगवान् यह कहत ेpए देत ेहC 9क य9द मन का 9न�ह हो जाए तो 9फर बा� इjMkयh का 9न�ह 

न हो सके तो भी कोई बात नही K है। अतएव सव,�थम मन का 9न�ह होना आव�यक है। अजु,न के इस 

चतथु, �w का उqर भगवान् Zीकृ[ण ने इस �कार 9दया है- 
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राग�ेष�वय1ैु�त ु�वषया9नjMkयoैरन्। 

आ4मव�य�ैवधयेा4मा �सादम�धमTछ�त।। 

�सादे सव,xःखानां हा9नर�योपजायत।े 

�स@चतेसो �ाशु ब�ुFः पय,व�तvत।े। 

अथा,त ्राग और �ेष स े�वम1ु तथा अपने वश मD कX pई इjMkयh (तथा मन) के �ारा �वषयh 

का उपभोग करत ेpए आ4मसंयमी मनु[य �साद (9नम,लता एवं �स@ता) को �ाlत कर लतेा है। �साद 

(9नम,लता) �ाlत करने स े उसके सम�त xःखh कX समाjlत हो जाती है, �स@ एवं 9नम,ल �चqवाल े

मनु[य कX ब�ुF अ�तशी� -.र हो जाती है।  

-.त�/ �वषयक �w के उqर का उपसंहार करत ेpए Zीभगवान् ने कहा- 

�वहाय कामाMयः सवा,Mपुमांoर�त 9नः�पहृः। 

9नम,मो 9नरह�ारः स शा-Mतम�धगTछ�त।। 

अथा,त ् जो मनु[य स?पणू, कामनाओ K को 4यागकर तथा ममता-रिहत, अहंकाररिहत और 

�पहृारिहत (लालसारिहत) होकर 0यवहार करता है, वह शा-Mत को �ाlत कर लतेा है। 

संसार मD सभी मनु[य शा-Mत चाहत ेहC, 9कMत ु �बरल ेलोग ही शा-Mत �ापत् करत ेहC। Zीकृ[ण 

अजु,न को शा-Mत �ाlत करने का अमोघ उपाय बतात ेहC, Gजसका अनुसरण करने पर मनु[य अ�वचल 

शा-Mत �ाlत कर सकता है। मन को कामनाओ K स े�वम1ु करना शा-Mत का माग, है। कामना का शमन 

ही शा-Mत है तथा मन को कामनाओ K स े��त करना अशा-Mत का माग, है। कामनाओ K के शाMत होने पर 

मन और इjMkयh पर सरलता स ेसंयम हो जाता है तथा मनु[य को शा-Mत �ाlत हो जाती है। स?पणू, 

कामनाओ K का 4याग परम शा-Mत �दान कर देता है। कामना बMधन का कारण है तथा कामनाम1ु 

मनु[य �वाधीन एवं म1ु होता है।  

परमा4मा)के)चरणh)मD)अपने)आपको)अ�पत)करने वाली के)मन)कX)सम�त)कामनायD) �वतः)

समाlत)हो)जाती)हC।)ऐसा)0य�1)सतत)�वतः)परमा4मा)मD)ही)लीन)रहता)है।)ऐसा)0य�1)सांसाtरकता)

स)ेसदा)अनास1)रहता)है।)उसकX)दृ9Y)मD)सारी)जाग�तक)व�तयुD)अ9न4य)और)भंगुर)हC।)शुभ-अशुभ, 
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9�य-अ9�य, सखुद-xःखद)सारी) -.�तयh)मD)तट.)रहने)वाला) 0य�1) -.त�/)कहलाता) है।)ऐसा)

0य�1)केवल)इjMkय-9न�ह)ही)नही K)करता, ब-Uक)वह)परमा4मा-परायण)भी)होता)है।)अपनी)सम�त)

इjMkयh)को)�वषय-वासनाओ K)स)ेखी Kचकर)परमा4मा)मD)लगा)देता)है।)�वना)परमा4मापरायण)pए)इjMkय-

9न�ह)9कसी)के)वश)कX)बात)नही K)है।)मनु[य)कX)सारी)इjMkयाँ)मन)के)अधीन)हC।)मन)को)भगवान्)मD)

लगा)देने)स)ेसारी)इjMkयाँ)�वतः)भगवान्)मD)ही)रम)जाती)हC।)भगवान्)मD)मन)को)रमत)ेही)मनु[य)का)

सारा)आचरण)अनास1 हो)जाता) है, उसकX)आस�1)केवल)भगव��1)मD)होती) है।) 9फर)तो)उसके)

Gलए)श=-ु�म=)सम�तरीय)हो)जात)ेहC।)-.त�/)ही)भगवान्)का)सTचा)भ1)होता)है।)उसी)0य�1)कX)

�/ा)-.र)मानी)जाती)है, जो)इjMkय9न�ह)कर)भगवान्)के)अधीन)रहता)है।  

-.त�/)वह)आदश,)पAुष)है, GजसमD)/ान, कम,)और)भ�1)का)समMवय)है।)-.त�/)अनास1)

भाव)स)ेकम,)करता)है।)वह)कम,योगी)है।)उसकX)मन)और)ब�ुF)सतत)ई$र)मD)तUलीन)रहती)है; अतः)

वह) परमा4मा) का) परम) भ1) है।) सखु-xःख) मD) उसके) समान) आचरण) होत)े हC; अतः) वह) /ानी) है।)

फलतः)/ान, कम,)और)भ�1)का)सम-Mवत)�वiप)ही) -.त�/)का)�वiप) है।)जीवनम1ु)अनास1)

आचरण)का)�तीक)-.त�/)कहलाता)है।) 
 


